
 
 

 
 
 

CARRERA: LICENCIATURA EN CIENCIAS DE LA  EDUCACIÒN, 
 MENCIÓN CULTURA FÍSICA 

 
 

1. INFORMACION GENERAL 
 

1.1. NOMBRE DE LA INSTITUCION: Universidad Técnica Luis Vargas Torres 
Esmeraldas 

1.2. NOMBRE DE LA FACULTAD: Facultad de Ciencias y de la Educación. 
1.3. NOMBRE DE LA CARRERA:  Cultura Física 
1.4. NOMINACION DEL TITULO: Licenciado en Ciencias y de la Educación, 

Mención   Cultura Física 
1.5. NÚMERO Y FECHA DE LA RESOLUCION DE APROBACION DEL CONSEJO 

ACADEMICO: 11/05/1988. 
1.6. LUGAR DE FUNCIONAMIENTO DE LA CARRERA: Esmeraldas 

 
2. INFORMACION CURRICULAR 

 
2.1. MODALIDAD DE ESTUDIOS: Presencial 
2.2. TIEMPO DE DURACION DE LA CARRERA: 9 niveles  
2.3. NUMERO DE CREDITOS DE LA CARRERA: 248 créditos 
2.4. REQUISITOS DE GRADUACIÓN:  

• Haber aprobado las asignaturas de la malla curricular 
• Desarrollar el trabajo de tesis y/o sistema de titulación.   
• Defender el informe del sistema de titulación 
• Cumplir un año de servicio comunitario 

 
2.5. OBJETIVOS DE LA CARRERA: 

 
Objetivo General  
 
Formar profesionales en docencia de la Cultura Física con base en los 
fundamentos epistemológicos e investigativos de actualidad, para 
transformar la conducta social vigente y la practica pedagógica de las 
instituciones educativas 
 

                              Objetivos Específicos 
 

� Formar profesionales en Ciencias de la Educación en el área de Cultura 
Física para que laboren en la educación básica y el bachillerato del sistema 
nacional de educación regular, con calidad humanística, pedagógica, 
científica e investigativa del contexto y del movimiento humano en general. 
 

� Entregar una formación integral basado en el desarrollo de las 
competencias profesionales, enmarcados  en conocimientos de actualidad, 
habilidades y destrezas y actitudes positivas para que el profesional pueda 
insertarse en la sociedad y campo laboral específico. 
 

� Capacitar a los profesionales en el emprendimiento y servicio específico a 
la colectividad desde la actividad física. 

 
2.6. PERFILES 

 
DE ENTRADA:  
 
� Bachilleres en Ciencias e Internacionales. 
� Capacidad de investigación 
� Capacidad de sistematización 
� Capacidad de actualización de conocimientos 

  



 

 

 
� Capacidad reflexiva 
� Habilidad física y deportiva 
� Observación Valores éticos 

 
DE SALIDA (PROFESIONAL): 

� Tener apertura mental y predisposición al cambio. 
� Utilizar metodologías holísticas, sistemáticas, contextualizadoras y 

procesuales. 
� Comprometerse con el cambio y el desarrollo de aprendizajes 

significativos y funcionales. 
� Poseer entusiasmo, creer en lo que hace y en sus estudiantes. 
� Mostrar una permanente actualización y el dominio científico del 

área que dirige. 
� Dar autorregulación, controlar el proceso, evaluar, autoevaluarse y 

propiciar la coevaluacion y la meta-evaluación. 
 

DISTRIBUCION PORCENTUALDE CREDITOS POR AREAS (EJES) 

 

AREA ACADEMICA PORCENTAJE (%) 
BASICAS 25.00 
PROFESIONALIZANTES 62.90 
HUMANISTICAS  21.10 
OPTIVAS 00.00 

Total % 100% 

                

 

MALLA CURRICULAR 

  
NIVEL 1  

  

CÓDIGO ASIGNATURAS 
HORAS 

PRESENC. 
HORAS 

AUTONOM. 
CREDITOS PREREQUISITO 

2.57.1.1.3 Lenguaje y 
Comunicación 64 64 4 

PRE-
UNIVERSITARIO 

2.11.1.1.4 
Lógica 48 48 3 

PRE-
UNIVERSITARIO 

2.72.2.1.1 Filosofía De La 
Educación 80 80 5 

PRE-
UNIVERSITARIO 

2.32.3.1.2 
Morfo fisiología 64 64 4 

PRE-
UNIVERSITARIO 

2.24.3.1.3 
 

Historia De La Cultura 
Física 48 48 3 

PRE-
UNIVERSITARIO 

2.24.3.1.1 
Actividades Naturales I 48 48 3 

PRE-
UNIVERSITARIO 

2.24.3.1.2 
Gimnasia Formativa I 48 48 3 

PRE-
UNIVERSITARIO 

2.24.3.1.4 
Juegos 48 48 3 

PRE-
UNIVERSITARIO 

       28   

NIVEL 2  
  

CÓDIGO ASIGNATURAS 
HORAS 

PRESENC. 
HORAS 

AUTONOM. 
CRÉDITOS PREREQUISITO 

2.63.2.2.4 Sociología de la 
Educación 48 48 3 

Nivel 1 



 

 

 
2.58.2.2.2  Pedagogía 80 80 5 Nivel 1 

2.24.2.2.3 Primeros Auxilios 48 48 3 2.32.3.1.2 

2.24.3.2.6 Teoría de la Cultura 
Física 48 48 3 

2.24.3.1.3 

2.24.3.2.2 Actividades Naturales II 48 48 3 2.24.3.1.1 

2.24.3.2.4 Gimnasia Formativa II 48 48 3 2.24.3.1.2 

2.24.3.2.1  Actividades Acuáticas I 48 48 3  Nivel 1 

2.24.3.2.3 Baloncesto I 48 48 3 2.24.3.1.4 

 

  
26 2.24.3.1.1 

NIVEL 3  
 

CÓDIGO ASIGNATURAS 
HORAS 

PRESENC. 
HORAS 

AUTONOM. 
CRÉDITOS PREREQUISITO 

2.11.2.3.3 Investigación Educativa 64 64 4 Nivel 2 

2.61.2.3.4 Psicología Evolutiva 64 64 4 2.63.2.2.4 

2.32.2.3.2 Higiene Profilaxis y 
Nutrición 48 48 3 

Nivel 2 

2.24.3.3.2 Actividades Naturales 
III 48 48 3 

2.24.3.2.2 

2.24.3.3.4 Gimnasia con 
implemento 48 48 3 

2.24.3.2.4 

2.24.3.3.5 Movimientos  
Expresivos I 48 48 3 

Nivel 2 

2.24.3.3.1 Actividades Acuáticas II 48 48 3 2.24.3.2.1  

2.24.3.3.3 Baloncesto II 48 48 3 2.24.3.2.3 

 

  
26  

 

NIVEL 4  
  

CÓDIGO ASIGNATURAS 
HORAS 

PRESENC. 
HORAS 

AUTONOM. 
CRÉDITOS PREREQUISITO 

2.12.2.4.2 Estadística I 48 48 3 Nivel 3 

2.61.2.4.4 Psicología Educativa 80 80 5 2.61.2.3.4 

2.32.2.4.3 
Kinesioterapia 48 48 3 

2.24.2.2.3 

2.32.2.4.1 Biomecánica 48 48 3 Nivel 3 

2.58.1.4.1 Currículo 80 80 5 Nivel 3 

2.24.3.4.4 Futbol I 48 48 3 2.24.3.3.2 

2.24.3.4.5 Movimientos 
expresivos II 48 48 3 

2.24.3.3.5  

2.24.3.4.3 B baloncesto III 48 48 3 2.24.3.3.3 

 

  
28  

NIVEL 5  
  

CÓDIGO ASIGNATURAS 
HORAS 

PRESENC. 
HORAS 

AUTONOM. 
CRÉDITOS PREREQUISITO 

2.12.2.5.2 Estadística II 48 48 3 2.12.2.4.2 

2.57.2.5.4 Pensamiento Educativo 
Actual 48 48 3 

Nivel 4 

2.24.2.5.5 Teoría del 
Entrenamiento 
deportivo 48 48 3 

2.24.3.2.6 



 

 

 
2.32.2.5.3 Fisiología del ejercicio 48 48 3 Nivel 4 

2.58.2.6.1 Diseño y Planificación 
curricular 96 96 6 

2.58.1.4.1 

2.24.3.5.1 Actividades al Aire 
Libre 48 48 3 

2.24.3.3.2 

2.24.3.5.3 Futbol II 48 48 3 2.24.3.4.4  

2.24.3.5.2 Gimnasia Rítmica 48 48 3 2.24.3.3.4 

 

  
27  

NIVEL 6 
  

CÓDIGO ASIGNATURAS 
HORAS 

PRESENC. 
HORAS 

AUTONOM. 
CRÉDITOS PREREQUISITO 

2.11.5.6.1 Entrenamiento docente 80 80 5 2.58.1.4.1 

2.58.2.6.4 Organización y 
Administración 
Educativa 48 48 3 

Nivel 5 

2.58.2.5.1 Didáctica Especial 80 80 5 2.58.2.6.1 

2.61.3.6.4 Psicología Deportiva 48 48 3 2.61.2.4.4 

2.24.3.6.6 Recreación 48 48 3 2.24.3.5.1 

2.24.3.6.2 
Futbol III 48 48 3 

2.24.3.5.3 

2.24.3.6.5 Voley bol 48 48 3 2.24.3.3.2 

2.24.3.6.1 Defensa Personal I 
(Box) 48 48 3 

Nivel 5 

 

  
28  

 

 

  
NIVEL 7  

  

CÓDIGO ASIGNATURAS 
HORAS 

PRESENC. 
HORAS 

AUTONOM. 
CRÉDITOS PREREQUISITO 

2.58.5.7.1 Práctica docente I 80 80 5 2.11.5.6.1 

2.56.2.7.1 Administración y 
Legislación Deportiva 48 48 3 

2.58.2.6.4 

2.55.1.7.1 Problema del mundo 
contemporáneo 48 48 3 

Nivel 6 

2.58.5.7.2 Taller de Investigación 
y tesis 64 64 4 

2.11.2.3.3 

2.24.3.7.4 
Preparación física I 48 48 3 

2.32.2.5.3 

2.24.3.7.5 Voleibol II 48 48 3 2.24.3.6.5 

2.24.3.7.3 Gimnasia en Aparatos I 48 48 3 2.24.3.5.2 

2.24.3.7.2 Defensa Personal II 
(Lucha) 48 48 3 

2.24.3.6.1 

 

  
27  

NIVEL 8 
  

CÓDIGO ASIGNATURAS 
HORAS 

PRESENC. 
HORAS 

AUTONOM. 
CRÉDITOS PREREQUISITO 

2.58.5.8.1 Práctica Docente II 80 80 5 2.58.5.7.1 

2.56.2.8.3 Organización y 
Administración 
Deportiva 48 48 3 

2.56.2.7.1 



 

 

 
2.71.2.8.1 Ética Profesional 48 48 3 2.11.1.1.4 

2.32.2.8.2 Medicina Deportiva 48 48 3 Nivel 7 

2.24.3.8.4 Voleibol III 48 48 3 2.24.3.7.5 

2.24.3.8.3 Gimnasia en Aparatos 
II 48 48 3 

2.24.3.7.3 

2.24.3.8.1 Defensa Personal III 
(TAE KWAN DO) 48 48 3 

2.24.3.7.2 

2.24.2.8.4 
Preparación Física II 48 48 

3 
 

2.24.3.7.4 

 

  
26  

NIVEL 9 

CÓDIGO MATERIA 
COMPLEMENTARIAS 

HORAS 
PRESENC. 

HORAS 
AUTONOM.   

PREREQUISITO 

2.57.1.1.5 Idiomas I 32 32 2 Pre-Universitario 

2.57.1.2.3 Idiomas II 32 32 2 2.57.1.1.5 

2.57.1.3.1 Idiomas III 32 32 2 2.57.1.2.3 

2.57.1.4.2 Idiomas IV 32 32 2 2.57.1.3.1 

2.33.1.1.1  Computación I 32 32 2 Pre-Universitario 

2.33.1.2.1 Computación II 32 32 2 2.33.1.1.1 

 

  
12  

 PRACTICAS 
PREPROFESIONALES       

  

 Al menos 480 horas a 
partir de sexto nivel       

Tutoradas  

 
TRABAJO DE 
GRADUACION              20 

Al menos 80% de 
créditos 

aprobados  
 

 

 

 


